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Association Zen Rosny

Au gymnase du dojo Lavoisier
46 Rue Lavoisier, 93110 

Rosny-sous-Bois 

Dimanche 25 octobre 2020

Frais de participation
(repas et colation inclus)

> 25€ la journée

> 20€ faibles revenus

Horaires
8h00-18h

début zazen : 8h30

  
Protocole COVID

Port du masque obligatoire hors 

méditation

Respect des distanciations

Avec Zagetsu Marc Shaver
moine bouddhiste zen

Journée de méditation


